
NOTRE SAVOIR-FAIRE 
CGI a élaboré et mis en œuvre 
Oxygène, son propre programme 
mondial de santé et de mieux-être.  
Mon Portail santé est une 
composante centrale de ce 
programme. Depuis le déploiement 
du programme, nous avons atteint 
les résultats ci-dessous au Canada 
de 2010 à 2012. 

 Une augmentation de 16 % 

de l’activité physique 

 Une amélioration de 11 % de 

l’équilibre entre la vie 

professionnelle et personnelle 

 Une augmentation de 9 % de 

l’adoption de saines 

habitudes alimentaires 

 
À PROPOS DE CGI 

Fondée en 1976, CGI est un 
fournisseur mondial de services en 
technologies de l’information (TI) et en 
gestion des processus d’affaires qui 
offre des services-conseils en 
management, des services 
d’intégration de systèmes et 
d’impartition. Grâce à ses 69 000 
membres présents dans 40 pays, CGI 
a un bilan inégalé de projets réalisés 
selon les échéances et budgets prévus.
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MonPortailSante.com 
on Portail santé est un programme complet de santé 
et mieux-être en ligne qui offre plusieurs 
fonctionnalités. Il propose une gamme étendue de 

services vous permettant de personnaliser votre stratégie santé 
et de l’intégrer à votre entreprise. 

 

La santé et le mieux-être des employés d’une organisation sont 
directement liés à sa rentabilité. Une amélioration de la santé et du mieux-
être se traduit par une productivité accrue, une diminution de 
l’absentéisme ainsi qu’une augmentation de la satisfaction et de la 
fidélisation du personnel. 

 

L’outil éprouvé Mon Portail santé de CGI contribue à l’amélioration de la santé 
et du mieux-être des employés et permet de mettre à profit tous les avantages 
qui y sont associés. Mon Portail santé procure une plateforme qui s'adresse à 
tous les employés et qui leur donne accès à de l’information pertinente, à des 
ressources et à des outils qui les assisteront dans la poursuite d’une vie saine 
et active. 

 

PRINCIPALES FONCTIONNALITÉS  

 Questionnaire d’évaluation des risques de santé (HRA) 

 Rapports de santé personnalisés pour les employés 

 Diagnostic et plan d’action pour l’entreprise 

 Information complète et fiable en matière de santé 

 Accès en ligne à des professionnels de la santé 

 Outils interactifs en matière de santé 

 Accompagnateurs santé virtuels 

 

Cette solution est entièrement personnalisable afin de répondre aux besoins 
uniques de chaque organisation en matière de santé et de mieux-être. 

Pour en savoir davantage 

Pour en savoir davantage à propos des façons dont Mon Portail santé peut 
vous aider à améliorer la santé et le mieux-être des employés au sein de votre 
organisation, communiquez avec nous ou visitez monportailsante.com.  
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