
Brutna 
kommunikationer

Nu försvann internet. Stäng 
av sociala medier för en dag 
och öva på att lajka folk IRL!

Utan mejl och telefon, vad 
återstår då? Försök hitta 
andra sätt att kommunicera.

Vilka nummer hittar du utan 
internet? Öva på att skriva 
ner viktiga kontaktuppgifter.

Hur pratar du med kolleger 
när Teams ligger nere? Testa 
att bygga en burktelefon!#3

Akutsituationer

Nu blev det visst översvämning. 
Ta dig till jobbets högsta punkt!

Utan sophämtning blir livet 
jobbigt. Ta reda på var du 
kan slänga �rmans avfall.

Alla behöver lite hjälp ibland. 
Öva på att bära en kollega.

Utan rinnande vatten blir det 
kris. Leta efter kontorets 
bortglömda vattenhål!#4

Verklig beredskap
börjar här
Beredskapsveckan 2023 har temat "Öva". Vårt 
bidrag handlar om beredskap på arbetsplatsen. 
Och även om övningarna inte är helt allvarliga, 
så är hoten de adresserar det. 

Sanningen är förstås att verklig beredskap 
kräver mer än några snabba tips. Men att 
re�ektera över sin beredskap är en bra början. 

Vill din organisation komma vidare därifrån, 
kontakta oss på CGI så får ni hjälp.

Betalningssystemen slås ut. 
Testa hur länge du klarar dig 
utan �rmakortet.

Du kommer inte åt kalkylpro-
grammet. Skaffa en kulram att 
räkna på under en dag.

Alla intrång är inte cyber. 
Öva på att notera vilka som 
inte bär passerkort.

Hackers låste din dator. Öva 
på att rita dina presentationer 
för hand ett tag.

Cyberattack

#1

Strömmen går

Strömmen gick och nu är det 
kris. Testa att gå utan kaffe 
en dag eller två.

Ingen el, ingen ventilation. 
Leta efter öppningsbara 
fönster på din arbetsplats!

Tål du ett värmerekord utan 
AC? Täck fönstren med 
sådant du har till hands.

En vinterdag utan el är kall. 
Testa om sprattelgubbe eller 
knäböj värmer kroppen bäst!#2
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Verklig 
beredskap

Första steget mot verklig 
beredskap är att ta reda på 
vilka hot du står inför.

Hot och risker måste vägas 
mot varandra för att veta vad 
som ska åtgärdas först.

Sista steget är att räkna ut 
hur hoten ska hanteras på 
bästa vis.

Med beredskapsplanen på 
plats är det bara att sätta 
igång och öva!#5
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Kvalitativ

Behöver du hjälp med att planera och genomföra din beredskapsresa?

I så fall tycker vi att du ska kontakta oss på CGI. I mer än 40 år har vi hjälpt 
företag och myndigheter världen över att bygga mer robusta organisationer 
– ofta med IT, alltid med insikter.

Mer om oss och Beredskapsresan hittar du på go.cgi.com/beredskapsresan

Vi ska inte vara rädda, men vi ska vara 
medvetna. Medvetna om att det är krig
i vårt närområde. Medvetna om att det 
kommer nya pandemier. Medvetna om 
att klimatkrisen kommer orsaka både 
översvämningar och skogsbränder.

Därför kan Sveriges beredskapsresa inte 
vänta. Och det är hela landets beredskaps-
resa. Företag, myndigheter och privat-
personer – alla ingår i totalförsvaret.

Verkligt beredskapsarbete åstadkoms inte 
med några enkla råd, hur välmenande och 
välformulerade de än är. Verkligt bered-
skapsarbete kräver att komplexa system 

samordnas och hänsyn vägs mot varandra. 
Det arbetet måste utgå från analys, baseras 
på kunskap och genomföras metodiskt. I 
synnerhet när det gäller företag och organi-
sationer. Ett svårt arbete, men givande.

Riktigt robusta verksamheter har nämligen 
en sak gemensamt: De fungerar väl. Bara 
välfungerande verksamheter kan ta höjd för 
de påfrestningar ett krisläge innebär. På lite 
sikt är Beredskapsresan en investering. 

Men för att komma så långt måste du gå 
från teori till praktik och göra beredskapen 
till en vanesak.

Dithän kommer du bara med övning.
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